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NOVOS CAMINHOS DE EDUCACAO,
CONSUMO E SUSTENTABILIDADE

Um novo consumo acontece: a Rede Ecoldgica




O papel dos consumidores / cidadaos

Acoes possiveis:
1. Campanhas, ir as ruas, se posicionar na internet
2. Lutar juridicamente

3. Boicotar produtos que sejam de empresas com cujas
praticas ambientais e sociais nao concordamos

4. Praticar o consumo diferenciado




O papel dos consumidores / cidadaos

Acoes possiveis

4. Praticar o consumo diferenciado

Nossas compras cotidianas:

A quem nossas escolhas beneficiam?
Geram dinheiro, prestigio, poder para quem?
Grandes corporacoes ou pequenos produtores ?

Por que nao compramos juntos?



Rede Ecoldgica: um pouco de historia

Nossa preparacgao

Associacdao de consumidores que surgiu no final
dos anos 70 e iniciou compras coletivas

Ato antinuclear em Angra (inicio dos anos 80)



Rede Ecoldgica: um pouco de historia

Campo e cidade se dao as maos

O contato com o campo ajuda o consumidor urbano a
entender o ciclo do alimento e a vida do agricultor

2001 - inicio da Rede Ecoldgica: visita a Trajano de Moraes
(RJ), trazendo produtos da agricultora Sebastiana da Silva,
assentada (consumidoras: Elizabeth Linhares e Miriam
Langenbach , associadas da Coonatura).
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Principios

Autogestao

Transparéncia e dialogo

Compromisso com o coletivo da rede e com a valorizacao da
agricultura familiar agroecoldgica

Adesao a sustentabilidade ambiental, com foco nos 3R -
pratica da reducao, reutilizacao e reciclagem

Solidariedade com nossos produtor(a)es, motoristas e
associada(o)s




REALIZACOES DOS ULTIMOS 17 ANOS

visiveis através das quatro areas de acao
da Rede Ecoldgica e suas comissoes



Areas de ataucdo e comissdes da Rede Ecoldgica

Area 1 - Compras coletivas e
funcionamento interno

Acolhida
Sistema de pedidos
Logistica: recepcdo de produtos frescos /
infraestrutura/ motoristas e equipamentos/
Mutirao / Reaproveitamento de embalagens
Financas

Comissao

Area 2 - Interagido com
produtores e consumidores

Acompanhamento de produtores
de frescos e secos
Agroturismo
Vivéncias rurais e mutiroes
Entrevistas com agricultores familiares

Atuacao em feiras

Gestora

Area 3 - Formacdo e comunicagio

Informatica / site / Facebook
Carta semanal
Pegada ambiental
PPTs e filmes
Campanha X6 Saco Plastico!
Oficinas de cozinha
Blog Ecos da Rede

Area 4 - Movimentos sociais

Consea - Rio
Articulacao Plano Popular das Vargens
Campanha em defesa dos
queijos artesanais de leite cru
Programa Campo e Cidade se dando as maos e
articulagcao de uma rede de apoio internacional



Area 1 — compras coletivas

PRODUTORES

ATELIER DE GASTRONOMIA

CONSUMIDORES

AGROVARGEM

AGROPRATA

ASSENTAMENTOS:
TERRA PROMETIDA E ROSELI
NUNES

CEM
GRUPO RAIZ FORTE DE
SEROPEDICA: FELIPE E
WELLINGTON
LATICINIOS BEMPOSTA
BREJAL: LINDOMAR E GUSTAVO
PESSOLINI
SERORGANICO
UMAMI
QUARESMEIRAS

AECIA
AMAREA
APRUCARE/KOUIT
BIONATUR
BIORGA
CASA DA FLORESTA
COGUMELO UMAMI
CONEXAO VEGANA
COOFELIZ
COOPERACRE
COOP. PRAIA VERMELHA
COPACAJU
COPAVI
ECOBIO
FAMILIA FREITAS
FAMILIA HATTORI
FAZ.SERRA DA BOA VISTA
GABE
RECA
SERORGANICO
TOPANOTTI
VINICOLA CEZARO
SiTIO SHADALA
SiTIO SANTA BARBARA
SUMAUMA

BOTAFOGO

CAMPO GRANDE

CAXIAS

GRAJAU

NITEROI
NOVA IGUAGU
SANTA TERESA

SAO JOAO DE MIRITI
URCA

VARGEM GRANDE




Area 1 — compras coletivas

Pedidos - Encomendas - Entregas

Encomendas

Encomenda

Produtos
(o) « = e
Cestantes \ disponiveis
Nucleo

Entregas
nos
nucleos

Responsavel

Pagamento

Nucleo

Fluxo de informacgdo Fluxo fisico
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Area 1 — compras coletivas

A associacgao
Os associados garantem o funcionamento da Rede,
através das mensalidades:
RS 80,00 para entregas semanais
RS 60,00 para entregas quinzenais
RSs 40,00 para entregas mensais
RS 20,00 para produtores

Teto mensal de compras ao preco do produtor:
até RS 500,00 de secos e sem limite para frescos

3% sobre o consumo para o Fundo da Rede



Area 1 — compras coletivas

Pedidos online desde 2013
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Area 1 — compras coletivas

O mutirao na véspera da entrega de secos

}’; &IIHU @ _,...g Y& r

Participagao voluntaria de muitos associados (Local: Casa Anitcha)
Inscric6es online



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLZ3fAsysGAofzAfi2bnztwadczCLPIV0YWKnoZwFNGLCs9Q/viewform?hl=pt_BR&hl=pt_BR&formkey=dDNxYWJwNll5aHd0N2FocjNCSUtNUmc6MQ#gid=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLZ3fAsysGAofzAfi2bnztwadczCLPIV0YWKnoZwFNGLCs9Q/viewform?hl=pt_BR&hl=pt_BR&formkey=dDNxYWJwNll5aHd0N2FocjNCSUtNUmc6MQ#gid=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLZ3fAsysGAofzAfi2bnztwadczCLPIV0YWKnoZwFNGLCs9Q/viewform?hl=pt_BR&hl=pt_BR&formkey=dDNxYWJwNll5aHd0N2FocjNCSUtNUmc6MQ#gid=0

Area 1 — compras coletivas

10 Nucleos, num total de 230 associados

Nucleo Campo Grande Nucleo Caxias Nucleo Niterdi



Area 1 — compras coletivas

O que significa este tipo de compra?

Visa a sustentacao e nao ao lucro.
Gera renda no campo e na cidade.

Valoriza o pequeno: a soma dos pequenos
vai fazer a diferenca.

E uma compra delimitada: uma vez por
semana/quinzenalmente/uma vez por més.

Os produtos sao limitados.

Rumo a popularizacao desse consumo com o Programa
Campo e Cidade se dando as maos.



Area 2 — Interacdo produtores e consumidores

Acompanhamento aos Produtores
Agroturismo e mutiroes
Vivéncias rurais

Participacao em feiras

JUF 72 TIRACAQUI

B 21!04!2017




Area 2 — Interacdo produtores e consumidores

3° VIVENCIA RURAL

Sitio de Leodicéia
agricultora agroecolégica
8 a 10 de abril de 2017

- Recolhimento das armadilhas para
microrganisSmos - LUCI0 LAMBERT

- Bokashi aerabico e anaerdbica - LUCI0 LAMBERT

- Manejo de canteiros e atividades
agroecoldgicas = LEODICEIA SALLES

- Sistema de captagdo de dgua de
nascente = ZOLNIR FIGUEIREDD

- Coleta de amostras de solo para analise
em laboratdrio - DIONE GALVAD

Contribuigdo: R$ 10,00/dia - 10 VAGAS
Informagdes e inscrigoes:
http://bit.ly/2eUNYvS

Fazenda Orgdnica :
lucio@vetiver.combr 21-98644-7000
Grupu para criagdo da Comunidade Autossustentdvel

._M

f Ecoldgic: '-1
)T

Video 12 vivéncia:

https://www.youtube.com/watch?v=nx87K-g8xvw



2018 02 04 apresentacao rede eco.ppt
2018 02 04 apresentacao rede eco.ppt
2018 02 04 apresentacao rede eco.ppt

Area 2 — Interacdo produtores e consumidores

Co-gestao nas feiras organicas/agroecoldgicas

Integracao a Rede Carioca de Agricultura Urbana
Nucleo de Campo Grande

Nucleo de Vargem Grande
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Area 3 — Formac3o e comunicacio

Oficinas diversas
Blog de receitas

Material educativo (PPTs)

~ ECOS DA REDE




Area 3 — Formac3o e comunicacio

3° oficina de cozinha

Conhecendo e utilizando produtos locais

i

Rede Ecoldgica Rio
Rede Fitovida
Local: Projeto Gréio de Hostarda iR s aites

: &% N7 Pardquia Nossa Senhora de Fatima pfn 25 o
e Av. Estrela Branca n° 116 : "._v 2
Santa Haria = Belford Roxo -
13 de maio de 2017

10:00 as 16:00 horas

Contribuigdo: RS 5.00
Inscrigdo:
oficinaconsumo@gmail.com
lvagas limitadas)
Produtores contribuirdo
com produtos

Video 12 oficina:

https://www.youtube.com/watch?v=5GBMhs1Z9hQ&feature=youtu.be



2018 02 04 apresentacao rede eco.ppt

Area 3 — Formac3o e comunicacio

1° Curso de Capacitacao para Novos Grupos de
Compras Agroecoldgicas (2015)

Semeando a proposta pelo estado do Rio: Angra dos Reis,
Buzios, Caxias, Macaé, Nova lguacu, Rio das Ostras, Trés Rios,
Visconde de Maua e Zona Norte do Rio




Area 3 — Formac3do e comunicacio

A partir das feiras, observou-se o intenso
uso de sacos plésticos o que levou a campanha

ISACO
PLASTICO!

IMPO:
QUERO MEU ALIMENTO L
SEM AGROTOXICOS! SEM PLASTICO!

http://redeecologicario.org/xo/



2018 02 04 apresentacao rede eco.ppt

Area 4 — Movimentos Sociais

CONSEA - Conselho Nacional de
Seguranc¢a Alimentar e Nutricional

Sociedade civil e governo tém no CONSEA um espaco
institucional para estudar e propor melhorias nas politicas
publicas, de modo a realizar o direito fundamental do ser

humano a alimentacao adequada e saudavel.

Existe nos ambitos federal, estadual e municipal.

No Rio de Janeiro, a Rede Ecoldgica assumiu a presidéncia do
CONSEA-Rio na gestao 2016-2017.



Area 4 — Movimentos Sociais

Tipo de Iniciativa

Total

Agricultores

[Eny
o

Hortas Comunitarias

Hortas Escolares

(o]

Hortas Institucionais

o

Hortos/ Agroflorestas

Quintais Urbanos

Consumo

Culinaria

Assessoria

Pesquisa
Formagao

=
=

W = [N =
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Rede Ecoldgica inicia sua atuacao no
Consea - Rio, fortalecendo o Mapeamento
de Agricultura Urbana — 2011

Grande riqueza de acOes, experiéncias
pouco conhecidas e isoladas.

Total: 199 iniciativas (2011)
(Atualizado para 300 iniciativas, em 2015)

Base para o MUDA-RJ (2016)



Area 4 — Movimentos Sociais

CONSEA - Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional

O Consea Rio tem lutado pelo
reconhecimento e valorizacao da
presenca da agricultura na cidade do
Rio de Janeiro, considerada inexistente
a partir do plano diretor. Busca maior acesso da
populacao a alimentos
saudaveis e locais como politica publica,
incluindo alimentacao escolar.

Pro
LONSIEA

Resisténcia contra a extingao do Consea
Nacional em 2019




Area 4 — Movimentos Sociais

Plano Popular das Vargens

A Articulacao Plano Popular das Vargens é um movimento social de
base local que luta contra uma urbanizacao baseada na
gentrificacao e remocao, proposta pelo novo Plano de Estruturacao
Urbana para a Regiao das Vargens (PEU das Vargens), que propoe
implantar a privatizacao das terras das Vargens nos mesmos
moldes do “Porto Maravilha”.

Entre 2015 e 2017, a comunidade, tendo a frente mulheres do
Nucleo Vargens, atuou na mobilizacao e articulacao para construir
uma outra voz, contando com a parceria do Laboratorio do
IPPUR/UFRJ. O Plano Popular das Vargens foi escrito com
mobilizacao comunitaria e um curso de planejamento.



Area 4 — Movimentos Sociais

Plano Popular das Vargens

A culminancia deste processo se deu em Audiéncia
Publica em 7 outubro de 2017. Nesta data o executivo e
o legislativo foram oficialmente notificados da visao
socioambiental que embasa outra visao da cidade, um
projeto contra hegemonico.
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Area 4 — Movimentos Sociais

6%

Slow F00d®
Campanha em defesa dos Queijos de Leite Cru

NORMAS SANITARIAS EXCLUDENTES

Sao construidas para (e pela) grande industria
e impedem a agricultura familiar de processar e
vender diretamente seus produtos aos consumidores.

nternational Food Standard GG
i ALIMENTARIUS =




Area 4 — Movimentos Sociais

Normas sanitarias excludentes exigem alimentos esterilizados
tiram a liberdade de escolha dos consumidores de comprar
alimentos mais naturais e artesanais.




Area 4 — Movimentos Sociais

Queijos de coalho Queijos coloniais e queijo Queijos e requeijoes do
caseiros do Nordeste serrano no Sul Jequitinhonha e do Norte de Minas



Area 4 — Movimentos Sociais

Os queijos de leite cru sao um simbolo dos produtos artesanais
porque sao vivos e diversos (nao padronizados).
Sua riqueza de sabores e aromas é dada pelos
microorganismos lacteos, destruidos pela obrigacao
de pasteurizar o leite.

6%

Slow F00d®

Manifesto em Defesa dos Queijos de Leite Cru
http://www.slowfoodbrasil.com/content/view/39/57/



http://www.slowfoodbrasil.com/content/view/39/57/

Area 4 — Movimentos Sociais

Parcerias

com a AS-PTA no Projeto "Alimentos Saudaveis nos Mercados Locais:

Aproximando Agricultores Familiares e Consumidores na Regiao
Metropolitana do Rio de Janeiro-RJ” com recursos do Programa Petrobras

“Desenvolvimento & Cidadania” em 2014.

P b -"fﬂ'-ﬁ 1. Criacdo do Nucleo Nova Iguacu
g @ -"‘ 2. Oficinas de Consumo, Nucleo de Compras coletivas
vinculado a Feira da Roc¢a

4
ol _Alimentos 3 A :
P i i nd ol . Agroturismo

FEIRA AGROECOLOGICA Mercados Th cals
P 4. Campanha “X6 Saco Plastico!”
Luta pelo reconhecimento da existéncia e valorizacao da

5.
agricultura na cidade do Rio de Janeiro
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https://www.facebook.com/escolinhaagroecologia/
http://cirandas.net/rgcr

OS PROJETOS ATUAIS



Os projetos atuais

Regionalizacao

Em 2016 a Rede Ecoldgica completou 15 anos e iniciou a
regionalizacao para ampliar e autonomizar os nucleos:

* Regiao Serrana

* Regiao da Baixada Fluminense

* Niteroi

* Regido Sul/Norte Rio de Janeiro

* Regiao Oeste Rio de Janeiro

Realizacao de 5 assembleias regionais e uma reuniao geral

Em 2017 o nucleo Itaipava torna-se independente,
criando a Rede de Consumo Suma



Os projetos atuais

Programa Campo e Cidade se dando as maos

Objetiva fortalecer agricultores agroecologicos na regiao da
Baixada Fluminense e implantar novos coletivos de consumo
agroecologico independentes, semeando a experiéncia da
Rede Ecoldgica

Parceiros: ASPTA, Escolinha de Agroeocologia e formacao de
uma rede internacional de apoio



Os projetos atuais

Inicia em 2017 dialogos nos municipios de Caxias, Sao Joao
de Meriti, Belford Roxo e Magé:

Entrevista com agricultores para mapear
a realidade e a producao

Vivéncias rurais e mutirdes

Oficinas de cozinha

Doacodes financeiras das/os associados para o programa

A partir de 2017 grupos populares em Caxias e 2018
em Sao Joao de Meriti: incubacao para regionalizacao
(Associacdo de RS 15,00 e teto de compras de secos de RS
150,00)

Visitas mensais ao Assentamento Terra Prometida e apoio
ao MST



Parcerias para nossos espacos
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Escola Estadual
Aurelino Leal (Niteroi)

talp

Feira Agroecologica de

CENFOR (Nova Iguacu) Campo Grande




ESTA EM JOGO UMA NOVA CULTURA, DA
COOPERACAO NO LUGAR DA COMPETICAO. DA
SOLIDARIEDADE E NAO DO ISOLAMENTO.




ELABORAGCAO DESTA APRESENTACAO NOS ULTIMOS 10 ANOS

Andreas Junk — da Alemanha para o nucleo Urca
Bibi Cintrao — nucleo Santa Teresa
Brigida Ruchleimer — nucleo Vargem Grande
David Santiago — nucleo Vila Isabel
Emanuel Khodja — nucleo Santa Teresa
Ernesto Sena — nucleo Urca
Henrique Castro — nucleo Laranjeiras
Isabela Pasini — nucleo Niterdi
Ligia Bensadon — nucleo Niteroi
Lina Ibafiez — nucleo Niteroi
Maria Accioly — nucleo Humaitd
Maristela Mirapalheta — nucleo Urca
Mauro Swensson — nucleo Humaita
Miriam Langenbach — nucleo Urca
Mobnica Chiffoleau — nucleo Vargem grande
Paula Carmona — nucleo Urca
Paulo Jansen — nucleo Botafogo
Rosangela Laranja — nucleo Niterdi (Ingd)

www.redeecologicario.org



