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PARTICIPE DO MUTIRÃO SOLIDÁRIO DE CESTAS AGROECOLÓGICAS! 

 

Olá família, olá amiga(o)s, 

 

A campanha ”Campo e Favela de mãos dadas contra o Corona vírus e a Fome” - uma forma de ampliar o acesso das 

pessoas à Comida de Verdade, promovida pela Rede Ecológica e seus parceiros no Rio de Janeiro, completou 6 meses. 

 

Estamos colaborando com a entrega mensal do equivalente a 538 cestas agroecológicas no valor de R$ 30,00.  

São entregas quinzenais de cestas que beneficiam um total de 164 famílias em 5 territórios: 

∞ CEM- Centro de Integração à Serra da Misericórdia (Complexo da Penha) 

∞ FAG - Fundação Angelica Goulart (Pedra de Guaratiba) 

∞ SIM! Eu Sou do Meio (Belford Roxo  

∞ CAC (Centro de Atividades Comunitárias – São João de Meriti) 

∞ Articulação Popular das Vargens – comunidades Santa Luzia e Cascatinha-zona oeste do município do Rio 

E colaboramos para enriquecer com produtos frescos de qualidade quentinhas distribuídas para um total de 370 pessoas 

em outros 2 territórios: Coletivo Rua Solidária – centro do Rio (moradores em situação de rua) e no acampamento Edson 

Nogueira, do MST-Macaé, neste último caso fornecidas pelo assentamento PDS Osvaldo de Oliveira, do mesmo município.  

 

Além de colaborar para a segurança alimentar destas famílias, a entrega das cestas busca fortalecer nesses territórios a 

Agricultura Urbana, a Educação Alimentar e a criação de grupos populares de Consumo Agroecológico. 

E as compras fortalecem a agricultura agroecológica e as lutas pela Reforma Agrária, com alimentos sendo fornecidos por 

coletivos de agricultoras e agricultores agroecológicos de 5 diferentes assentamentos, da Zona Oeste do município do Rio 

de Janeiro, Baixada Fluminense e do Brejal-Petrópolis. 

 

É importante destacar que nosso objetivo vai além da doação de comida, que em si é bastante importante para estas 

pessoas. Temos recebido belíssimos relatos sobre mudanças de hábitos alimentares e de adesão ao consumo consciente, 

assim como fortalecido laços entre campo e cidade. As cestas agroecológicas ajudam a preparar e fortalecer esses 

processos! Sua distribuição tem efeito bastante positivo tanto sobre as famílias nos territórios, quanto sobre nossos 

produtores e produtoras agroecológicos, que contam com esse recurso para o escoamento de sua produção em tempos 

de pandemia. Mas para que isso se consolide, precisamos garantir a continuidade nas ações. 
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No início de setembro, preocupados em garantir a continuidade destas ações, buscamos arrecadar recursos para as cestas 

junto aos cestantes da Rede Ecológica, amigos e familiares, o que deu supercerto! Essa era uma questão crucial para nós. 

Nessa “Maratona” – modo como naquele momento denominamos nossa ação, conseguimos um compromisso de 

contribuições mensais que nos possibilitam cobrir os gastos com cestas até o final de 2020. O êxito da maratona foi tão 

grande que nos leva a nos aproximar de amigos e familiares para garantir esta continuidade também em 2021. Mas desta 

vez, com metas menos ambiciosas e de modo menos acelerado.  Renomeamos com o seguinte nome: MUTIRÃO 

SOLIDÁRIO DE CESTAS AGROECOLÓGICAS, que passa o caráter colaborativo que vivemos na Rede Ecológica. 

 

Estamos seguindo com as campanhas de arrecadação fora do Brasil, junto a parceiros e associações de amigos na Suíça 

– ‘Bem-vindo” – e na Alemanha (em processo de organização). 

 

Esperamos com estas ações colher frutos importantes no futuro!  Cada cesta tem o valor de R$30,00 e estamos doando 2 

cestas por mês (o equivalente a R$ 60,00) para cada família. 

 

Você se anima a garantir essas cestas para uma família durante 3 meses? Ou para 2 familias? Quem sabe você conhece 

alguém que possa contribuir e participar?! Eu serei a pessoa de referência sua neste processo. . Se você topar, nós vamos 

combinar os detalhes sobre como vamos fazer o repasse do valor das cestas. Ao aderir, você se torna uma/um amiga(o) 

da Rede Ecológica. E aí eu te peço para se cadastrar em:  

 https://docs.google.com/forms/d/1SLBkRR1V184copk5vcWljdZhNEIiBOyJrPUqpRq36SM/viewform 

 

Fazendo isso, você vai receber nossa carta semanal, que informa sobre o que está acontecendo nos territórios, mantendo-

@ informad@ das ações da Rede. 

 

A Rede Ecológica agradece a solidariedade e o esforço de todos nessa campanha de arrecadação! 
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